Carnetdel’interprete

JE SUIS INTERPRETE EN GEORGIEN ET EN RUSSE.
J'INTERVIENS QUOTIDIENNEMENT, EN PRESENTIEL, DANS DES
STRUCTURES DU SECTEUR MEDICO-SOCIAL, NOTAMMENT DANS LE

CHAMP DE LA SANTE MENTALE.

A AUJOURD'HUI, JE ME PRESENTE AU
[ SECRETARIAT ~ D'ON  CENTRE  MEDICO-

PSYCHOLOGIQUE (CMP), 00 J'Al ETE SOLLICITE
POUR INTERPRETER EN RUSSE LORS D'UNE
__ CONSULTATION AVEC UN PSYCHOLOGUE.
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AVANT LA CONSULTATION, LA PSYCHOLOGUE PREND QUELQUES MINUTES POUR ECHANGER AVEC
TRAKL!, QU'ELLE CONNAIT DEJA GRACE A DES INTERVENTIONS COMMUNES PRECEDENTES. CE COURT
MOMENT PERMET DE CLARIFIER LE CONTEXTE ET D’EXPLICITER LE CADRE DE I'ENTRETIEN.

CE BRIEFING, NON SYSTEMATIQUE, CONTRIBUE A LA QUALITE DE LINTERVENTION.

BONJOUR TRAKLY,
MERC! D’ETRE LA. JE VOUS EN
PRIE, INSTALLEZ-VOUS.

BONJOUR.
POUVEZ-VOUS ME PRECISER LE
CADRE DE LA CONSULTATION ?

C'EST UN PREMIER ECHANGE AVEC ON HOMME D'UNE QUARANTAINE D’ANNEES ADRESSE
PAR LA JURISTE DU CADA QUI 'HERERGE. IL SOUFFRE DE CAUCHEMARS ET D'ANXIETE.
AUJOURDHUI, 'OBJECTIF EST SURTOUT DE FAIRE CONNAISSANCE ET DE COMPRENDRE SES
DIFFICULTES. AUCUN DIAGNOSTIC N'EST ETABLI A CE STADE.

JE VOUS PROPOSE DE PROCEDER
COMME D’HABITUDE : VOUS TRADUISEZ A
LA PREMIERE PERSONNE, EN RESPECTANT LA

FLOIDITE ET LES SILENCES.

(BIEN SOR, JE SUIS PRET i




LA PSYCHOLOGUE VA ENSUITE CHERCHER LE PATIENT DANS LA SALLE D'ATTENTE ET LU! PRESENTE
TRAKLI, UINTERPRETE, EN PRECISANT QU‘IL TRAVAILLE EN RUSSE ET EN GEORGIEN ET QU‘IL EST

SOUMIS AU SECRET PROFESSIONNEL. LA CONSULTATION PEUT ALORS COMMENCER.

VOUS SAVEZ EN QUOI
CONSISTE LE TRAVAIL DU
PSYCHOLOGUE ?

PAS VRAIMENT.
CHEZ MOI, ALLER VOIR
UN PSYCHOLOGUE, C'EST
MAL VU. LES GENS DISENT
QUE C'EST POUR LES FOUS.

MAIS JE SOUFFRE DEPUIS S
LONGTEMPS...




I COMPRENDN
JE TROUWE QUE C'EST
COURAGEUX DE VOTRE PART
DE FAIRE CE PREMIER PAS.

PERMETTEZ-MOI DE VOUS
PRESENTER MON TRAVAIL.
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DANS CE SERVICE, NOUS RECEVONS SURTOUT DES
PERSONNES VICTIMES DE VIOLENCES POLITIQUES,
DES GENS QUI ONT VECU LA GUERRE ET SOUFFRENT

DE PSYCHOTRAUMATISMES.

LES SYMPTOMES PEUVENT ETRE
VARIES : INSOMNIE, CAUCHEMARS, CRISES
D’ANGOISSE, IRRITABILITE...




C'EST COMME SI VOUS LISIEZ

DANS MA TETE... JE FAIS DES
NUITS BLANCHES, ET QUAND JE

M'ENDORS, C'EST POUR FAIRE DES

EST-CE QUE VOUS
VOUS SOUVENEZ DE
VOS REVES ?



JE ME SOUVIENS
VAGUEMENT...

C'EST DU VECU, C'EST LA GUERRE,
LES CRIS, LES HOMMES CAGOULES ET
ARMES. ILS TIRENT SUR MO! ET J'ESSAYE
DE SAUTER PAR-DESSUS LA CLOTURE DE
MON POTAGER, POUR M'ENFUIR VERS LA
FORET, MAIS JE N'Y ARRIVE JAMAIS...

JE RESTE PETRIFIE, JE NE
PEUX PLUS BOUGER.




; “SGEEEE  ( QUAND JE ME REVEILLE, JE TREMBLE
Y& - 4 ET J'Al LE SENTIMENT QUE LE REVE,
NPT \C'ETAIT LA REALITE, TOUT ETAIT REEL..

2 ET PUIS JE N'ARRIVE AR
PAS A M'ENDORMIR. [
ALORS JE REGARDE |’
DES VIDEOS DE MON
PAYS.... *




0U,, CE SONT DES
VIDEOS QUi MONTRENT LA
VIOLENCE ET LES EYXACTIONS
COMMISES PAR NOTRE ARMEE, SI ON
PEUT APPELER CA UNE ARMEE... JE
NE PEUX M'EMPECHER DE LES

REGARDER.




47 \0US SAVEZ, LA JURISTE DU CADA MA DIT QUL
4/ FALLAT QUE JE RACONTE TOUT CE QUI M'EST ARRIVE A 'OFPRA.
B MAIS JE N'EN SUIS PAS CAPABLE... RIEN QUE DY PENSER, JE ME
SENS MAL. J'Al DES VERTIGES, DES TREMBLEMENTS. ET PUIS JE
CONFONDS TOUJOURS LES DATES, ALORS QU'ELLE M'A DIT QU'IL
FAUDRAIT QUE J’EN DONNE BEAUCOUP, ET DE FACON PRECISE.

C'EST FREQUENT.  LES
PERSONNES  TRAUMATISEES ONT
SOUVENT CE GENRE DE DIFFICULTE.



CETTE PREMIERE CONSULTATION, QUI AURA DURE ENVIRON 1 HEURE, EST EXPLORATOIRE : ELLE
PERMET D’ENTENDRE LE RECIT DU PATIENT ET D'EVALUER SES BESOINS. UN SUINVI SUR PLUSIEURS

SEANCES EST NECESSMRE POUR ETABLIR UN BILAN CLINIQUE PLUS COMPLET.

NOUS POUVONS VOUS REMETTRE UN CERTIFICAT PROVISOIRE
ATTESTANT DES DIFFICULTES QUE VOUS DECRIVEZ AUJOURD’HUL POUR
MIEUX EVALUER VOTRE SITUATION ET ENVISAGER UN SUIVI ADAPTE, IL
SERA NECESSAIRE DE POURSUIVRE LES ENTRETIENS.

EST-CE QUE VOUS ETES PRET A REVENIR
ME VOIR LA SEMAINE PROCHAINE ?

001, BIEN SOR.

C'EST ETRANGE, MAIS JE ME
SENS MIEUX MAINTENANT. JE
NE PENSAIS PAS QUE LES MOTS }
POUVAIENT AIDER A CE POINT. /4




UNE FOIS LE PATIENT SORTI DE LA SALLE DE CONSULTATION, LA PSYCHOLOGUE ET LINTERPRETE
ECHANGENT LORS D'UN DEBRIEFING. CE TEMPS PERMET DE PARTAGER DES OBRSERVATIONS, DE
CLARIFIER CERTAINS POINTS DE I'ENTRETIEN ET, S| NECESSAIRE, D'APPORTER DES ECLAIRAGES
CULTURELS ET HISTORIQUES SUR LE VECU DU PATIENT ET SA COMMUNAUTE.

MERCI POUR VOTRE PRESENCE, IRAKLI. VOTRE INTERVENTION AIDE VRAIMENT A CREER LE LIEN.
J'Al NOTE QUE, MALGRE LA DIFFICULTE DU RECIT, IL A PU VERBALISER SES EXPERIENCES ASSEZ TOT
DANS UENTRETIEN, CE QUI PERMET D’ABORDER LES ASPECTS EMOTIONNELS DE MANIERE CONSTRUCTIVE.

MERCI. C'EST UNE HISTOIRE DIFFICILE A PORTER POUR LUI.
LE FAIT QU'IL SE SOIT CONFIE RAPIDEMENT PEUT AUSSI S'EXPLIQUER
PAR LE CONTEXTE HISTORIQUE : LES GUERRES EN TCHETCHENIE
1 ONT MARQUE PROFONDEMENT SA |
GENERATION. LES EXPERIENCES DE
VIOLENCE ET D'EXIL INFLUENCENT [
SOUVENT LA MANIERE DONT
LES PATIENTS ABORDENT LEURS
EMOTIONS, Y COMPRIS AU SEIN DE

LA DIASPORA EN FRANCE.




e

LES CENTRES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES (CMP) ACCOMPAGNENT
ADULTES ET ADOLESCENTS AYANT VECU DES TRAUMATISMES,
DES VIOLENCES POLITIQUES OU DES SITUATIONS DE GUERRE, EN
PROPOSANT ECOUTE, SOUTIEN ET SUIVI PSYCHOLOGIQUE.

LORSQUE LE PATIENT NE PARLE PAS FRANCAIS, LINTERPRETE,
FORME A LA SANTE MENTALE, JOUE ON ROLE ESSENTIEL : IL
ASSURE LA TRADUCTION TOUT EN FACILITANT LA COMPREHENSION
DES REFERENCES CULTURELLES, DES NUANCES DE LANGAGE,
AINSI QUE DE CERTAINS ELEMENTS NON VERBAUX. CES APPORTS
PERMETTENT AU SOIGNANT DE SAISIR PLUS FINEMENT LE VECU
DU PATIENT ET D’ADAPTER SON APPROCHE THERAPEUTIQUE.
LE TRAVAIL COLLABORATIF ENTRE LE SOIGNANT ET LINTERPRETE

PERMET DE CREER UN ESPACE DE CONFIANCE OD LE PATIENT
SE SENT ENTENDU ET RESPECTE DANS SA LANGUE COMME DANS
SA CULTURE. CETTE ALLIANCE FACILITE LA COMPREHENSION
MUTUELLE ET SOUTIENT 'ENGAGEMENT DU PATIENT DANS SON
PARCOURS DE SOINS.
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